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Le mariage             

  

« Avec le Professeur JACOB, chaque lecture devient une 
révélation : l’art de transformer son mariage, sa foi et sa vie en 

une source de bonheur et de prospérité éternelle. » 

“L’ART DE CHOISIR SON CONJOINT ET 
DE PROTÉGER SON MARIAGE À VIE” 
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Le mariage n’est pas seulement un « oui » prononcé devant des témoins. C’est une 

aventure, un engagement de vie, parfois un défi, mais surtout une quête de bonheur 

partagé. Dans ce livre, le Professeur JACOB explore ce qui rend un couple 

réellement fort et durable : des principes simples, clairs et puissants qui 

transforment une union en véritable bénédiction. 
 
 
 

 

Il souligne également que l’amour et l’engagement ne se limitent pas toujours aux 

mariages officiels. Les unions de fait – où les conjoints vivent ensemble sous le même 

toit – peuvent elles aussi chercher à officialiser leur engagement et bénéficier des 

mêmes fondements solides qu’un mariage traditionnel. 
 

 
 
 

 

Avec un langage direct et accessible, ce guide s’adresse à tous, chrétiens ou non, et 

révèle les secrets d’une relation durable : bien choisir son conjoint, éviter les 

erreurs fatales, nourrir l’amour au quotidien et bâtir une famille heureuse même 

dans les épreuves. Entre foi, espérance et amour, il montre comment transformer 

les faiblesses en forces et les doutes en certitudes, afin de vivre une relation 

épanouissante et stable. 

Ce livre n’est pas seulement un manuel : c’est une clé. Une clé pour comprendre, 

aimer mieux et construire une union qui résiste au temps et aux tempêtes. Que 

vous soyez jeune ou adulte, célibataire, fiancé, en union de fait ou déjà marié, ces 

pages vous offrent un véritable compagnon pour réussir votre vie à deux et 

découvrir le vrai sens du bonheur conjugal. 

À travers ses livres, ses enseignements et ses supports audio-visuels, il aide les 

jeunes, les couples et les familles à bâtir des liens solides, à surmonter l’adversité et 

à cultiver la paix durable. Sa mission : réconcilier la cause du changement avec le 

véritable sens du bonheur, pour soi, pour son conjoint, la famille et pour les 

générations à venir. 

À propos de l’auteur : le Professeur JACOB (Josué SAMPA 

NKWENDJEU) est un écrivain et formateur passionné, engagé 

dans la transmission de valeurs universelles de foi, d’amour et de 

développement personnel. Auteur de plusieurs ouvrages 

marquants tels que Le Pouvoir du secret d’une bonne réconciliation, 

Devenir riche grâce aux bénéfices divins ou encore La prière et sa 

puissance, il propose une approche pratique et inspirante du 

mariage, du bonheur et de la réussite spirituelle et sociale. 
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 Le Mariage    

  

  

 

  

“Découvrez la clé d’un mariage 
heureux et durable”  

  
  

 

 

 

 

 

 

      [Livre personnalisable]  
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Comment et pourquoi j’ai su 

Tout ce qu’il y a à savoir sur le mariage ? 
  

Le Mariage : Plus qu’un Oui, une Aventure à Deux 

Découvrez le guide incontournable pour transformer votre union en 

véritable bénédiction ! Que vous soyez célibataire, fiancé, marié ou 

vivant en union de fait, le Professeur JACOB vous révèle les secrets 

d’un couple solide et épanoui. 

Apprenez à : 

• Choisir le bon partenaire et éviter les erreurs qui détruisent 

l’amour. 

• Nourrir l’affection et la confiance au quotidien, même dans 

les épreuves. 

• Bâtir une famille heureuse et durable, officielle ou non, sur 

des bases solides. 

• Transformer vos faiblesses en forces et vos doutes en 

certitudes. 
 

Entre foi, espérance et amour, ce livre est votre clé pour 

comprendre, aimer mieux et faire durer votre union, résister aux 

tempêtes et atteindre le vrai bonheur conjugal. 
 

Ne laissez pas votre histoire au hasard : faites-en une réussite 

durable ! 
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**************** 

  

Et si vous pouviez trouver le conjoint idéal et bâtir un 

amour qui dure toute une vie ? 

 

Avant de dire “oui”, connaissez-vous les secrets pour garantir le 

bonheur de votre couple ? 

 

Savez-vous quels sont les vrais rôles de l’homme, de la femme et 

de la famille pour une union réussie ? 

 

Et surtout, comment créer une famille heureuse, solide et 

épanouie, à l’abri des erreurs qui détruisent tant de relations ? 

 

Découvrez toutes les réponses dans ce Guide pratique et spirituel 

‘’Le Mariage’’ du Professeur JACOB et transformez votre vie 

amoureuse dès aujourd’hui ! 

 

 **************** 
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LICENCE À RESPECTER  
  

Le simple fait de posséder ce livre vous donne le droit de 

l'offrir en cadeau à qui vous le souhaitez, en version numérique 

uniquement.  
  

Vous pouvez:  
  

● L’offrir sur votre blog ou votre site  

● L’offrir aux abonnés de votre newsletter  

● L’offrir en bonus cadeau avec un autre produit  

● L’inclure dans un package  

  

Vous n'êtes PAS autorisé à le vendre, ni à l'intégrer dans des 

offres punies par la loi dans votre pays (chaîne de lettres, 

système pyramidal, etc.)  

 

Cliquez ici pour découvrir 

Le mariage             

  
  
  
  

  
  

Aidez-nous à réussir notre communication et contribuez au 

développement de la vérité pour la paix et la prospérité des droits 

humains dans le monde.  

 

Cliquez sur le Texte bleu en gras ci-dessous pour aller sur la 

Bibliothèque de la Plateforme Web en bas de la page et laissez un 

commentaire à un coach. Clic ici 

 Cliquez ici et laissez un message à un coach! 

https://www.agceappcenter.org/biblioth%C3%A8que-agceinternational
https://www.agce-international.org/livre-le-mariage-comment-trouver-le-bon-conjoint-et-le-garder-toujours
https://www.agceappcenter.org/biblioth%C3%A8que-agceinternational
https://www.agceappcenter.org/biblioth%C3%A8que-agceinternational
https://www.agceappcenter.org/biblioth%C3%A8que-agceinternational
https://www.agceappcenter.org/biblioth%C3%A8que-agceinternational
https://www.agceappcenter.org/biblioth%C3%A8que-agceinternational
https://www.agce-international.org/contacts-support
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PETITE BIOGRAPHIE DE L’AUTEUR: 

 

         Le Professeur JACOB (Josué SAMPA NK.) est auteur, coach 

de vie et manager culturel. Expert en développement personnel et 

solutions personnalisées, il maîtrise la spiritualité, la qualité 

professionnelle et l’esprit humain. Depuis 2012, il accompagne des 

centaines de personnes dans la réalisation de leurs rêves grâce à 

ses conseils avisés. 

 

        Ses ouvrages offrent des solutions concrètes et durables aux 

défis de la vie, qu’il s’agisse de santé, de travail ou de 

questionnements personnels. Gardez-les près de vous : ils sont de 

véritables guides pratiques à consulter et à partager pour 

transformer votre quotidien. 

 

Merci 
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Introduction 
 

Le mariage : une union sacrée et engagée 
 

       Le mariage demeure l’union sacrée et engagée d’un homme 

et d’une femme, fondée sur l’amour, l’affection mutuelle et la volonté 

de se soutenir dans les bons comme dans les mauvais moments 

(Genèse 2:24). Symbolisé par l’anneau et le vœu d’aimer, de protéger 

et de chérir l’autre, il se célèbre devant une autorité religieuse, civile, 

ou les deux, incarnant ainsi un engagement réfléchi et durable. Cette 

union repose sur l’affinité, l’attachement et la volonté de construire 

une vie commune dans le respect des principes divins. 
 

             Parallèlement, l’Afrique et le monde moderne connaît et 

développe depuis longtemps des unions de fait ou concubinages 

reconnus socialement et culturellement, où les couples choisissent de 

vivre ensemble sans formalités légales, mais avec un engagement réel 

et profond. Ces unions, lorsqu’elles sont guidées par la responsabilité, 

le respect mutuel et l’amour sincère, méritent d’être valorisées 

comme des formes légitimes de vie conjugale. Elles offrent aux 

partenaires la possibilité de partager leurs projets, leurs ressources et 

leurs émotions, tout en construisant une famille harmonieuse et 

durable. Le mariage et l’union de fait, chacun à leur manière, exigent 

responsabilité, fidélité et attention quotidienne. Dans les deux 

cas, les partenaires sont appelés à nourrir leur relation, à respecter 

leurs engagements et à œuvrer pour le bien commun. L’union, qu’elle 

soit officielle ou de fait, est ainsi une école de la maturité affective et 

morale, où l’amour devient acte, respect et projet partagé. 
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            Selon la volonté de Dieu, 

toute union véritable - formelle ou de fait - doit refléter l’harmonie, 

l’amour et l’unicité. Elle permet à deux personnes, même d’origines 

différentes, de fusionner leurs vies, leurs valeurs et leurs aspirations, 

pour bâtir une famille fondée sur des idéaux justes et durables 

(Éphésiens 5:22-33). Dieu créa la femme comme aide convenable pour 

l’homme, pour équilibrer sa vie et instaurer l’harmonie (Genèse 2:18). 

La fidélité, le respect et la responsabilité dans l’union sont les clés de 

la pérennité et du bonheur partagé, qu’il s’agisse d’un mariage célébré 

ou d’une union de fait reconnue et chérie. 
 
 

Le Mariage et l’Union de Fait obligent Amour, Responsabilité 

et Harmonie 
 

 

            Découvrez tout au long de mon livre, l’art de bâtir une vie à 

deux, que ce soit à travers le mariage sacré ou l’union de fait, 

profondément ancrée dans la culture africaine et du monde moderne. 

Ce livre célèbre l’amour vrai, la fidélité et la responsabilité des 

couples qui choisissent de vivre ensemble, avec ou sans formalités 

légales, tout en construisant une famille harmonieuse. 
 

           Vous apprendrez à transformer votre relation en un 

partenariat solide, où respect, engagement et projets communs 

deviennent le socle d’une vie partagée épanouie. Entre valeurs divines, 

traditions africaines et modernité, chaque couple trouvera ici les clés 

pour chérir, protéger et faire grandir son amour. 
 

Une lecture essentielle pour tous ceux qui veulent aimer 

pleinement et durablement, dans le mariage comme dans l’union 

de fait. 
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Chapitre 1  
ORIGINE ET IMPORTANCE DU MARIAGE      

 

 

    Le mariage n’est pas une simple institution humaine, 

mais un plan divin voulu par le Créateur dès l’origine pour 

combler le vide de la solitude de l’homme. Dieu dit : « Faisons 
l’homme à notre image, selon notre ressemblance… mâle et femelle 

il les créa » (Genèse 1:26-27). Après avoir formé Adam de la 

poussière du sol, l’Éternel créa aussi les animaux, et les bénit en 

disant : « Soyez féconds, multipliez, remplissez la terre » (Genèse 

1:28). Pourtant, parmi toutes les créatures, « il ne se trouva pas 

d’aide semblable à lui » (Genèse 2:20). Alors, Dieu fit tomber un 

profond sommeil sur l’homme, prit une de ses côtes, referma la 

chair à sa place et forma la femme qu’Il amena vers lui (Genèse 

2:21-22). Devant ce miracle, Adam s’écria : « Voici cette fois l’os 

de mes os et la chair de ma chair ! On l’appellera femme, parce qu’elle 

a été prise de l’homme » (Genèse 2:23). Ainsi naquit le mariage, 

acte sacré d’unité et d’amour, où « l’homme quittera son père et 

sa mère et s’attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair» 

(Genèse 2:24). 
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                2 Après avoir façonné la 
femme à partir de la côte de l’homme, l’Écriture rapporte la 
déclaration d’Adam : « Cette fois, c’est l’os de mes os et la chair 
de ma chair. On l’appellera femme, car elle a été prise de 
l’homme » (Genèse 2:23). Par ces paroles, Adam reconnaît non 
seulement l’identité de celle qui se tient devant lui, mais aussi le 
lien profond et indissoluble qui les unit. Il proclame une vérité 
fondamentale : la femme n’est pas étrangère à l’homme, elle est 
son complément, son autre soi. C’est pourquoi la Bible ajoute : « 
C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et 
s’attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair » 
(Genèse 2:24).  
 

Un mystère puissant s’opère : deux êtres distincts se fondent en 
une seule chair, un seul projet, une seule destinée, selon l’ordre 
divin. Ce n’est pas une simple union sociale ou culturelle, mais 
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un dessein de Dieu inscrit dès la 
création. Le mariage devient ainsi l’expression vivante de cette 
complémentarité voulue par le Créateur, un cadre sacré où 
l’homme et la femme se découvrent et s’accomplissent 
ensemble. 
 

                 3 La femme, sortie de l’homme, porte en elle son reflet 

et sa ressemblance. Comme le dit l’apôtre Paul : 

« Je veux cependant que vous sachiez que Christ est le chef de 

tout homme, que l’homme est le chef de la femme, et que Dieu 

est le chef de Christ… L’homme est l’image et la gloire de Dieu, 

tandis que la femme est la gloire de l’homme » (1 Corinthiens 

11:3,7). Dieu, en prenant une côte de l’homme pour bâtir la 

femme, a posé un fondement divin : l’union, la fidélité et la 

complémentarité. La femme trouve sa force et sa sécurité non 

pas dans l’isolement, mais aux côtés de son mari, dans 

l’harmonie de la soumission volontaire et de l’amour protecteur. 

Ainsi, elle devient pour lui un soutien, et lui, pour elle, un guide 

qui l’élève. C’est pourquoi le psalmiste déclare : « Ta femme est 

comme une vigne féconde dans l’intérieur de ta maison, Tes fils 

comme des plants d’olivier autour de ta table. C’est ainsi qu’est 

béni l’homme qui craint l’Éternel » (Psaume 128:3-4).  
 

                4 Le plan de Dieu n’est pas la division ni la rivalité, mais 

l’unité : « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, 

et s’attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair » 

(Genèse 2:24). L’harmonie conjugale est un défi, mais aussi une 

identité. Elle exige respect, amour, patience et principes solides, 
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loin de la jalousie, des querelles et 

des affrontements. Car comme l’écrit Jacques : « Si vous avez 

dans votre cœur un zèle amer et un esprit de dispute, ne vous 

glorifiez pas… La sagesse d’en haut est premièrement pure, 

ensuite pacifique, modérée, conciliante, pleine de miséricorde 

et de bons fruits, exempte de duplicité, exempte d’hypocrisie. Le 

fruit de la justice est semé dans la paix par ceux qui recherchent 

la paix » (Jacques 3:14-18). Ainsi, le mariage devient un lieu sacré 

où mari et femme, unis comme frère et sœur dans l’amour, se 

fortifient mutuellement et demeurent éternellement attirés l’un 

par l’autre dans l’alliance divine. 
 

                 5 Le mariage trouve son essence dans le mystère du 

charme que Dieu a placé dans l’humanité, entre l’homme et la 

femme. Chacun reflète une gloire particulière dans la vie qu’ils 

construisent ensemble : « L’homme est l’image et la gloire de 

Dieu, tandis que la femme est la gloire de l’homme » (1 

Corinthiens 11:7). Ainsi, l’union conjugale devient le lieu où mari 

et femme apprennent à rejeter le mal, à pratiquer la justice et à 

marcher selon les principes divins. Car la vérité demeure : « Ce 

n’est pas l’homme qui a été tiré de la femme, mais la femme de 

l’homme ; et ce n’est pas l’homme qui a été créé à cause de la 

femme, mais la femme à cause de l’homme » (1 Corinthiens 

11:8-9).  

                 6 De ce fait, la femme, dans son rôle sacré, se tient 

auprès de son mari comme un soutien fidèle, et lui, dans son rôle 

d’autorité aimante, l’élève par son honneur et son amour. C’est 
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pourquoi l’Écriture enseigne : 

«Femmes, soyez soumises à vos maris comme au Seigneur ; car 

le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de 

l’Église… Mais de même que l’Église est soumise à Christ, les 

femmes doivent l’être à leurs maris en toutes choses » 

(Éphésiens 5:22-24). Cette soumission n’est pas une contrainte, 

mais une expression de respect et d’harmonie, reflet de l’ordre 

divin voulu dès la création. Le rôle du mari est donc d’assumer la 

direction de la famille, en posant des bases solides, tandis que la 

femme veille à l’accomplissement de ces principes dans la 

fidélité et l’amour. C’est un équilibre sacré, où l’homme aime sa 

femme comme son propre corps (Éphésiens 5:28), et la femme 

trouve en lui sa sécurité et son bonheur. Ainsi, le mariage 

demeure une union sacrée que nul ne peut altérer, car elle est 

observée même par les anges comme témoignage d’obéissance 

et d’amour véritable (1 Corinthiens 11:10-11). Et lorsque mari et 

femme vivent cette alliance avec sincérité, ils se complètent, 

affinent leur nature humaine, fortifient leur esprit et se rendent 

agréables au Créateur. 

 

                  7 Dans une véritable union, le sacré précède les actes 

conjugaux. Le couple ne doit pas se soumettre à une sagesse 

humaine, mais uniquement aux principes justes de Dieu, afin 

d’éviter rivalités et compétitions destructrices. Car l’Écriture 

exhorte : « Le fruit de la justice est semé dans la paix par ceux 

qui recherchent la paix » (Jacques 3:18). La désobéissance de la 

femme dans le foyer est une faille comparable à la 
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désobéissance civile : elle engendre 

disputes, violences et brise l’unité que Dieu veut pour le couple. 

En effet, « là où il y a un esprit de dispute, il y a du désordre et 

toutes sortes de mauvaises actions » (Jacques 3:16). Le mariage 

perd alors sa vocation à faire des deux une seule chair (Genèse 

2:24).  

                 8 C’est pourquoi les conjoints doivent cultiver 

l’humilité, la pureté, la paix, l’obéissance et la miséricorde, 

produisant de bons fruits sans hypocrisie ni partialité (Jacques 

3:17). Ce climat spirituel évite l’attachement aux intérêts 

égoïstes et nourrit l’amour véritable. L’Écriture rappelle que « la 

femme est liée aussi longtemps que son mari vit » (1 Corinthiens 

7:39) et que « Christ est le chef de tout homme, l’homme est le 

chef de la femme, et Dieu est le chef de Christ » (1 Corinthiens 

11:3). De même, « comme la femme vient de l’homme, de même 

l’homme existe par la femme, et tout vient de Dieu » (1 

Corinthiens 11:12). Ainsi, par l’attirance réciproque, la fidélité, et 

la pratique de la Parole, le couple s’édifie mutuellement et 

reflète l’amour divin. Leur mariage devient alors une fusion 

bénie par l’Esprit de Dieu sur la terre, une alliance indissoluble 

qui construit leur bonheur et fortifie leur famille.  

                 9 Le mariage est une institution sacrée et capitale, car 

l’homme et la femme sont inscrits dans le dessein parfait de 

Dieu. Dès la création, Dieu a déclaré : « Il n’est pas bon que 

l’homme soit seul ; je lui ferai une aide semblable à lui » (Genèse 

2:18). Ainsi, le mariage n’est pas une invention humaine, mais 
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l’œuvre du Tout-Puissant qui a 

voulu que nul ne vive isolé, ni séparé de ses semblables. En 

créant l’homme et la femme, Dieu les bénit et dit : « Soyez 

féconds, multipliez, remplissez la terre et l’assujettissez» 

(Genèse 1:28). Le mariage devient alors le cadre où l’amour, la 

fécondité et la grâce divine s’expriment pleinement. C’est dans 

cette union que l’Esprit Saint vient embellir et sanctifier la vie du 

couple, transformant leur foyer en un espace sacré, reflet de 

l’amour divin. L’union conjugale fait la différence entre l’être 

humain et les bêtes : elle élève la nature humaine en lui donnant 

un repère sûr, une direction, et une mission.  

               10 Comme l’affirme l’Écriture : « Que ta source soit 

bénie, et fais ta joie de la femme de ta jeunesse » (Proverbes 

5:18). Par ce lien, l’homme et la femme se complètent et 

deviennent une seule chair (Genèse 2:24), assumant ensemble 

des obligations de fidélité, d’amour et d’éducation. Les conjoints 

qui se soumettent aux principes de Dieu recueillent les 

bénédictions de l’alliance. Ils bâtissent non seulement leur 

propre bonheur, mais transmettent aussi un héritage spirituel et 

moral à leurs descendants. C’est pourquoi l’apôtre Paul exhorte: 

« Enfants, obéissez à vos parents selon le Seigneur, car cela est 

juste : Honore ton père et ta mère – c’est le premier 

commandement avec une promesse – afin que tu sois heureux 

et que tu vives longtemps sur la terre » (Éphésiens 6:1-3). De 

même, la femme est appelée à vivre dans la foi et la piété : « 

Qu’elle apprenne dans le silence avec une entière soumission » 

(1 Timothée 2:11-15), non comme une contrainte, mais comme 
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une force spirituelle qui fortifie 

l’harmonie conjugale. Et l’homme, de son côté, doit aimer sa 

femme comme son propre corps, rappelant que le mariage est 

une alliance indissoluble et féconde. Ainsi, le mariage est bien 

plus qu’une union sociale : c’est une alliance divine, porteuse de 

bénédictions, de fécondité, et de stabilité, permettant aux 

familles de transmettre de génération en génération la sagesse, 

la foi et l’amour de Dieu. 

                  11 Pour qu’un mariage dur et s’épanouisse dans le 

bonheur, les conjoints doivent s’appuyer sur le soutien mutuel 

que Dieu a placé en eux. Ensemble, ils sont appelés à bâtir leur 

fécondité, leur prospérité et leurs œuvres, en assumant 

pleinement leur rôle conjugal, non pas comme une contrainte, 

mais comme une mission sacrée. L’Écriture rappelle : « Dieu créa 

l’homme à son image, homme et femme il les créa. Dieu les 

bénit, et Dieu leur dit : Soyez féconds, multipliez, remplissez la 

terre » (Genèse 1:27-28). Pour vivre dans la paix et la stabilité, 

les époux doivent accepter leur mission sans condition et sans 

attente de récompense terrestre, car leur fidélité rejaillit comme 

un modèle à imiter pour les autres. C’est pourquoi Jésus déclare: 

« Les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et en vérité » 

(Jean 4:23-24).  

 

                  12 En honorant l’institution du mariage, ils témoignent 

de l’amour de Dieu dans leur foyer et inspirent leur entourage à 

marcher dans cette voie. Ce rôle ne revient pas seulement aux 



Le mariage            
 

Le Mariage – Tous les secrets pour trouver et garder un conjoint pour toujours!  

  20  

conjoints, mais aussi aux familles, 

aux États et à ceux qui célèbrent les unions, chargés de rappeler 

et protéger les devoirs sacrés du mariage. Comme l’avertit 

l’Écriture : « Maudit soit quiconque n’observe pas tout ce qui est 

écrit dans le livre de la loi » (Galates 3:10). Ainsi, négliger les 

principes divins pour se soumettre à des lois humaines éloignées 

de Dieu, conduit au désordre et à la rupture. Le mariage, quand 

il est conclu dans l’obéissance à Dieu et selon la loi, devient bien 

plus qu’un simple contrat : c’est un acte sacré, porteur de vie, de 

paix et de prospérité, une institution divine destinée à bénir non 

seulement les conjoints, mais aussi leurs enfants et toute la 

société.  
 

L’ordre divin d’unité dans le mariage  
 

                   13 Dieu a donné aux couples un ordre sacré : 

demeurer toujours unis. Cet ordre n’est pas une simple 

recommandation, mais une clé de fécondité spirituelle et de 

réussite. Car lorsqu’un mari et une femme marchent ensemble 

dans l’amour, ils enfantent non seulement des enfants, mais 

aussi des idées, des projets et des programmes de vie, capables 

de transformer leur existence pas à pas, avec sérénité et 

assurance. Ainsi, l’Écriture rappelle : « Car Dieu a tant aimé le 

monde qu’il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en 

lui ne périsse point, mais qu’il ait la vie éternelle » (Jean 3:16-17). 

Cet amour divin est la base de toute union véritable. Et encore: 

« Veillez, demeurez fermes dans la foi, soyez des hommes, Télécharger votre version complète. 
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